KoMM UND SIEH

EIN WEIHNACHTLICHES BODENBILD

Ein Bild - viele Moglichkeiten.

1. Einfach selbst entdecken

Nehmen Sie sich einfach die Zeit, die
Sie bendtigen. Die Hinweisschilder
konnen Thnen eine Hilfe sein.

2. Audiodatei anhoren

Wihrend Sie das Bodenbild betrach-

ten horen Sie Gedanken der Kurslei-
terinnen. Die Meditation fiithrt Sie an
Stationen, die wir Thnen zur Orien-

tierung auf der Riickseite nochmal
bildhaft dargestellt haben.

https://soundcloud.com/user-587321481/immanue

3. Film - im Nachgang
Schon hier - oder zuhause konnen

Sie einen Film (10 min) zum Boden-
bild anschauen.
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