
Komm und sieh 
ein weihnachtliches Bodenbild

Ein Bild - viele Möglichkeiten.

1. Einfach selbst entdecken
Nehmen Sie sich einfach die Zeit, die 
Sie benötigen. Die Hinweisschilder 
können Ihnen eine Hilfe sein.

2. Audiodatei anhören
Während Sie das Bodenbild betrach-
ten hören Sie Gedanken der Kurslei-
terinnen. Die Meditation führt Sie an 
Stationen, die wir Ihnen zur Orien-
tierung auf der Rückseite nochmal 
bildhaft dargestellt haben.

3. Film - im Nachgang
Schon hier - oder zuhause können 
Sie einen Film (10 min) zum Boden-
bild anschauen.

Den Inhalt finden Sie leicht mit 

Ihrem Smartphone. Entweder den 

QR-Code scannen und die Adres-

se öffnen - beim iphone benötigen Sie 

keinen extra QR-Code-Scanner - ist im 

Fotomodus integriert.

 - oder Sie geben die angegebene 

Internetadresse ein.

https://soundcloud.com/user-587321481/immanuel 

https://youtu.be/7wtQu2d-kVY
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