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»Ich bin ja nicht krank*

Seit einem schweren Motorradunfall ist Natalie Henkel (37) aus Dettingen/Erms querschnittgelihmt,
Eine Schockdiagnose, doch sie hat sich ins Leben zuriickgekampft. Die Familie und der Glaube haben
ihr geholfen. Dankbar sagt sie: ,Ich habe eine zweite Chance bekommen.” Von Andreas Steidel

Natalie Henkel,
die Kampferin:
Ganz allmdah-
lich steht

sie aus dem
Rollstuhl

wieder auf.
Fotos: privat

Anden4. Juni 2015 hat Natalie Hen-
kel nur noch vage Erinnerungen.
Eine Kurve auf der Schwibischen
Alb bei Blaubeuren, Rollsplit, ein
schwerer Sturz, Blackout. Koma und
Querschninléhmung. kurz nach ih-
rem 30. Geburtstag. Das Leben einer
sportlichen jungen Frau, es war
von heute auf morgen
zum Stillstand ge-
kommen.

Das Erstaunliche ist,
dass Natalie Henkel
sich schon friih mit dem Tod be-
schdftigt hatte. Deswegen besitzt
sie zum Zeitpunkt des Unfalls auch
eine Patientenverfiigung, die besagt:
keine kiinstliche Beatmung! Also
schalten die Arzte am Tag nach dem
Unfall die Maschine ab.

Es ist das erste Wunder, dass ihre
eigene Atmung sofort wieder zu-
rickkommt. ,Ich habe eine zweite
Chance bekommen*, sagt sie heute,
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Mit Gott wird
sie richtig laut

auch wenn sie mit den Rahmenbe-
dingungen dieser zweiten Chance
zundchst nicht gut umgehen kann:
Das Leben geht weiter, aber auf
ziemlich reduzierte Weise.

Sieben Monate hat Natalie Henkel
im Krankenhaus verbracht. Eine
Notoperation von 13 Stunden liegt
hinter ihr, bange Wo-
chen auf der Intensiv-
station sowie schlieR-
lich die niederschmet-
ternde Diagnose, dass
sie ab dem sechsten Brustwirbel
querschnittgeldihmt ist. Die Arzte
machen ihr wenig Hoffnung, dass
sie den Rollstuhl jemals wieder ver-
lassen wird.

Natalie Henkel hat oft mit Gott ge-
sprochen in jenen Tagen. Geschrien,
geschimpft, ist mit ihm laut gewor-
den. ,Das hat mir Kraft gegeben, das
Gefiihl, nicht allein zu sein, auch in
den einsamen Stunden zu spliren,

dass jemand da ist", erinnert sie
sich. Geglaubt hat sie schon immer,
doch nun bekommt alles eine ganz
existenzielle Bedeutung.

Auch ihre Familie ist immer fiir sie
da. Vater, Mutter, der grofRe Bruder.
Zu ihnen geht sie zuriick, ins Haus
nach Dettingen an der Erms am
FuRe des Albtraufs. Auf dem Weg
in die Selbststindigkeit braucht sie
Hilfe. Sie hat Schmerzen, kann
manchmal nicht fassen, wie immo-
bil sie ist. Doch sie gibt nie auf.

In der elterlichen Wohnung darf
Natalie neben der Mutter im Schlaf-
zimmer liegen, der Vater macht
voriibergehend Platz. Jeder tut alles,
damit Natalie wieder Hoffnung
schopfen kann. Es ist rithrend und
erschiitternd zugleich.

Ganz langsam wird es besser. Nata-
lie ist eine Kampferin, will sich auch
von diesem Schicksalsschlag nicht
unterkriegen lassen. Die unertrag-




Sogar ein eige-
ner Urlaub

ist fur Natalie
wieder moglich.
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lichen Schmerzen: Bald kann sie ih-
nen auch etwas Positives abgewin-
nen. ,Sie haben mir mein Kérperge-
fiihl zurlickgegeben*, sagt sie heute.
Sie verzichtet auf Schmerzmittel,
hort auf das, was der Korper ihr
sagen will. Schritt fiir Schritt geht es
voran. Bald auch im ganz wértlichen
Sinne: Mit einem Rollator und Schie-
nen kann sie selbst ein paar Meter
gehen. Sie bezieht im Haus der
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Eltern eine eigene Wohnung und
macht den Fiihrerschein fiir ein
Spezialfahrzeug mit Rolli-Verlade-
system. Autofahren ohne fremde
Hilfe, was fiir ein Luxus.

Bald ist die Perspektive eine ganz
andere. In einer Spezialklinik in
Pforzheim hat sie einen Therapie-
platz bekommen. Als sich heraus-
stellt, dass die Krankenkasse die
Kosten dafiir nicht tibernimmt, sam-
meln Menschen Tausende von Euro
fiir Natalie ein. Sie ist
tiberwaltigt und ange-
stachelt zugleich.
Von wegen ein Leben
lang nurim Rollstuhl!
Erst kiirzlich
Schritte mit Kriicken gemacht. Eine
Gehhilfe statt Orthesen und Rolla-
tor, welch ein Fortschritt. Mit einem

hat sie die ersten

Freund bricht sie eigenstindig in ei
nen Tirkei-Urlaub auf und ist langst
auch wieder berufstatig: ein 50-Pro
zent-Job in einer Beratungsfirma,
das lasst sich gut mit den drei
Physiotherapie-Einheiten pro Wo-
che verbinden.

Natalie Henkel will nichts schonre-
den. Nicht jeder Tag ist fiir sie gleich,
nicht jede Stunde voller Hoffnung.
Verzweiflung und Niedergeschla-
genheit gehoren auch heute noch zu
ihrem Alltag. Die mehr oder weniger
starke Einschrankung, sie wird ein

Das Leben ist
nun so kostbar

Leben lang bleiben. ,Aber ich bin
nicht krank“, sagt sie, ..das ist etwas
anderes.” Sehr bewusst nimmt sie
ihren Korper wahr, jeden Muskel,
alles, was trotz Querschnittlahmung
gut funktioniert.

Auf eine ganz neue Weise lernt sie
die alltdglichen Dinge schatzen. Wo
frither alles immer schnell gehen
musste, ldasst sie sich nun Zeit: fiirs
Essen, Natur geniefen, Sonne tan
ken, mit anderen Menschen zusam-
men sein.

<Ich bin sehr dank-
bar®, sagt sie. Es ist
ein Satz, der flr sie
heute eine ganz an-
elementare Be
deutung hat. Im Winter halt sie ein-
mal am Strafenrand an und ldsst
sich vom glitzernden Schnee auf

dere, eine ganz

den Tannenzweigen verzaubern.
»Ich hatte Tranen in den Augen*,
erzahlt sie, ,es war ein himmlischer
Moment.“

Natalie Henkel ist zurtick im Leben.
Es ist ein Kampf, noch immer. Die
taglichen Miithen und Schmerzen
bleiben eine dauerhafte Herausfor-
derung. Aber jeder noch so kleine
Fortschritt zihlt. Und jeder noch so
kleine Moment. Sie hat den Unfall
iiberlebt, Gottseidank, auch wenn
es wohl nie wieder ganz so sein wird
wie vorher. O
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